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Poznac papuge
DO plorach

Czesc |. Warunki zycia i zywienie

dr n. przyr. lwona Palczewska

Papugi le zywione i zestresowane moga wyskubywac sobie piéra.

Gldwng cechy
morfologiczng,
wykorzystywang przez
systematykéw do
okreslania gatunkéw
papug, jest upierzenie.
W pidrach zapisane

Jest jednak cos wiecej niz
plec czy przynaleznosé
gatunkowa. Dzieki
uwaznej obserwadji piér
mozna odczytac
Informacje o obecnym
stanie zdrowia ptaka,

a takze o tym, w jakim
stanie znajdowa sie

W przesziosal,
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apugi kojarza sie nam przede wszyst-
kim z barwnym upierzeniem w kolo-
rach teczy: zielenia, biekitem, Zéfcia,
czerwienig... Az trudno uwierzy¢, ze zielone-
go barwnika papuzie piéra nie maja wecale,
a niebieski jest ztudzeniem optycznym.
Pigmentom - czarnej melaninie i unikal-
nym w ptasim $wiecie, wystepujacym tyl-
ko u papug, zéttym i czerwonym psittaci-
nom — papuga zawdzigcza tylko kolor czar-
ny, brunatny, z6tty, pomaranczowy i czerwo-
ny. Barwa niebieska nalezy do tzw. barw
strukturalnych i powstaje dzieki rozprasza-
niu $wiatta wewnatrz warstwy gabcza-
stej piéra, w precyzyjnym ukladzie warstw
keratynowych, przestrzeni powietrznych
i ziaren brunatno-czarnego barwnika — mela-
niny. Jest to to samo zjawisko fizyczne, zwa-
ne efektem Tyndalla, dzieki ktéremu niebo
jest niebieskie. Barwa zielona powstaje dzigki
nakladaniu sie tego efektu i z&itej psittaciny.
Z punktu widzenia biologii, wiele innych
cech upierzenia papug takze zasluguje na
okreslenie ,wyjatkowe”. Jedna z nich jest
obecnos¢ specjalnego puchu pudrowego
(oprocz normalnego puchu o funkdji termo-
izolacyjnej). Puch pudrowy zlokalizowany jest
gléwnie na grzbiecie w okolicy krzyzowe;.
Nie podlega on sezonowej wymianie, jak po-
zostale pidra, ale od czasu do czasu pojedyn-
cze ,puszki” wypadaja i wowczas je widad
— to te biate kfebki czepiajace sie wszystkiego
i wygladajace jakby nie mialy poczatku ani
konca. Piéra te nigdy nie przestaja rosnag, jed-
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Ubrudzone wokét dzioba piéra moga swiadczy¢ o wymiotach. Fot Wi Kwiatkowski

nak ich wielkos¢ pozostaje niezmienna, ponie-
waz kofice promieni rozpadaja sie na drobne
rogowe tuseczki, tworzac puder. Puder pel-
ni role pielegnacyjna, zapewnia wodoodpor-
noé¢, poslizg podczas rozczesywania dzio-
bem, zapobiega sklejaniu sie pior. Niektore
gatunki papug w ogéle nie majg gruczotu ku-
prowego, ktérego tlusta wydzielina, rozpro-
wadzana po piérach, zapawnia im miekkosé,
elastycznos¢ i wodoodpornosé. Amazon-
ki (Amazona), piony (Pionus), stadniczki (Bro-
togeris) i 4 gatunki ar — hiacyntowa (Anodor-

hynchus hyacinthinus), btekitna (Anodorhyn-
chus feari), turkusowa (Anodorhynchus glau-
cus) oraz modra (Cyanopsitta spixii) pielegnu-
ja swoje pidra wylacznie przy pomocy pudru.

Do dzié gtéwng cechg morfologiczna, wy-
korzystywang przez systematykéw do okre-
élania gatunkéw papug, jest upierzenie.
W pidrach zapisane jest jednak co$ wigcej niz
pte¢ czy przynaleznoé¢ gatunkowa. Dzigki
uwaznej obserwacji piér mozna odczytac in-
formacje o obecnym stanie zdrowia ptaka,
a takze o tym, w jakim stanie znajdowat sie

Zmiany w wygladzie picr, ktére pojawily sie poza okresem wzrostu, moga by¢ wynikiem uszkodzenia mechanicznego, wyrwania, Zucia, nadmiernie
intensywnej pielegnacii, ktére spowodowata sama papuga lub inna, znajdujaca sig w jej otoczeniu Podobne objawy pojawiaja sig u ptakow pozbawionych

mozliwosci kapieli. Fot . Palczewska




Niedobory zywieniowe i zaburzenia przemiany materii sprawiaja, 7e piéra sa kruche, famliwe i ich brzegi szybko sie niszcza. Fot. arch. I. Palczewskiej

w przesziodci. Dojrzate pidro jest tworem
martwym, sucha konstrukejg z keratyny
tkwiaca w skérze, nie moze sig regenerowac
ani zmieni¢ swojej postaci, moze najwyzej
podlega¢ mechanicznemu zuzyciu i zniszcze-
niu. Dzieki temu jest zachowang kartka z ka-
lendarza, z ktérej mozna wyczytad, co dzialo
sig z ptakiem, gdy piéro rosto.

Pierzenie, czyli okresowa wymiana pior
(w przypadku papug na ogét coroczna), jest
procesem fizjologicznym, sterowanym przez
uktad dokrewny, przysadke i podwzgérze,
szyszynke, tarczyce, gonady i nadnercza.
Moment rozpoczecia pierzenia uzalezniony
jest u wielu ptakow od fotoperiodu — diugo-
éci dnia i nocy. W naszej szerokosci geogra-
ficznej przypada na koniec lata i wezesng je-
sien. Nawet amazonki z tropikéw pierza sie
o tej porze roku. Jest to okres, kiedy gwal-
townie wzrasta tempo przemiany materii
ptaka (nawet o 30%). Ro$nie zapotrzebowa-
nie na energie, skfadniki budulcowe, gféwnie
aminokwasy, bo budulec pior to biatko — ke-
ratyna. Papugi tracg takie energie z powodu
utraty termoizolacyjnych wiasciwosci okry-
wy piérowej, nawet jezeli podczas prawidfo-
wo przebiegajacego pierzenia nie wida¢ na
ptaku fysin.

Czestotliwos¢, pora pierzenia oraz czas je-
go trwania sg waznymi wskaznikami stanu
zdrowia ptaka. Jezeli pierzenie przediuza sie
(w skrajnych przypadkach ptak moze pierzy<
si¢ bez przerwy), jest nadmiernie intensywne,
widoczne s3 wyraine ubytki pior, lysiny,
ptak jest osowialy, trzesie sig, duzo $pi —
$wiadczy to o nieprawidfowym przebiegu pie-
rzenia. Réwniez starsze ptaki ciezej przecho-
dza pierzenie. Miatam kiedys$ wrobla, wycho-
wanego od pisklecia, ktory zyt | | lat. Ptaszek
do konca Zycia zachowat miodziericza aktyw-
nos¢ i jedynym objawem wskazujacym,
Ze nie jest juz pierwszej miodosci, byt przebieg
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pierzenia. Gdy byt mtody, zrzucat piéra caly-
mi garsciami w ciagu tygodnia. Przez nastepne
dwa tygodnie wyrastaly mu nowe i w 3-4 ty-
godnie ptaszek byt ,,odnowiony”. Po ukoricze-
niu 8-9 roku zycia wymiana pior nastepowata
coraz wolniej, pierzenie cigneto sie nawet
3 miesiace i wrobelek byt w jego trakcie wy-
raZnie osfabiony, tracit wigor i wigcej spat.

Tak zwane pierwsze pierzenie, czyli wy-
miana pierwszych pisklecych pidr na doroste,
uzaleznione jest w duzym stopniu od wieku
ptaka. Nastepne okresy pierzenia zsynchro-
nizowane s3 z sezonem legowym, aktywno-
écig gonad, a te z kolei uwarunkowane s3
porg roku. U papuzek falistych, ktérych se-
zon legowy w malym stopniu uzalezniony
jest od pory roku, a w wiekszym od wysta-
pienia deszczéw i zmiany rodzaju dostepne-
go pokarmu, czesto nie wystepuje (zwlaszcza
u ptakéw trzymanych w mieszkaniach) wy-
raznie ograniczony czas pierzenia.

Czas i czestotliwos¢ pierzenia moze zabu-
rza¢ wiele czynnikéw srodowiskowych. Naj-
czestsza przyczyng jest zmiana warunkéw
fizycznych otoczenia: fotoperiodu, np. prze-
niesienie ptakow z woliery zewnetrzne] do

pomieszczenia zamknigtego i wydtuzenie im
dnia sztucznym $wiatlem, temperatury, wil-
gotnosci powietrza, np. rozpoczecie sezonu

Prazki glodowe na zdjeciu mikroskopowym.
Fot. A. Kruszewicz
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Tak wyglada papuga zywiona przez dluzszy czas wytacznie suchym ziarnem. Fot. A. Dziatowski




grzewczego w pomieszczeniu oraz zmiana
diety, np. na bogata w biatko, wprowadzenie
wigkszych ilosci skietkowanego ziarna itp.
Waéwczas ptak, ktéry juz zakonczyl pierzenie,
moze zacza¢ ponownie gubi¢ pidra.

Zmiana barwy piéra moze nastapi¢ wylacz-
nie podczas jego formowania i wzrostu.
U papug, w przeciwienstwie do np. kanar-
koéw, podawanie w czasie pierzenia wigkszych
ilosci czerwonych barwnikéw karotenoido-
wych nie wplywa na intensywnos¢ barwy
pidr. Psittaciny nie pochodzg z pokarmu, ale s3
syntetyzowane przez organizm ptaka i ich
ilos¢ zalezy od jego stanu fizjologicznego
i zdrowia, a nie skiadu diety. Dojrzale pidro
moze zmieni¢ barwe wylacznie na skutek
ubrudzenia lub mechanicznego zniszezenia.
Zdrowe pidra sg na ogot na tyle odporne, ze
bez szwanku mogg przetrwac nawet dluzej
niz jeden sezon. Istniejg jednak ptaki, ktdre
wykorzystujg wycieranie i kruszenie sie kon-
cowek, odsfaniajace glebiej potozone odcinki
promieni, by zmienia¢ szate barwng bez wy-
miany pior. W ten sposdb szpaki tracg
przez zime jasne cetki, a samcom wrdbli na
wiosne powieksza sie czarny krawacik,
skromnie przystoniety w czasie zimy popiela-
tymi koncédwkami pior.

Utrzymanie piér w dobrym stanie, w czy-
stodci i porzadku, jest dla ptakéw sprawa zy-
cia lub $mierci. Ptak z brakami w upierzeniu,
piorami brudnymi czy posklejanymi, traci
zdolnos¢ lotu i warstwe termoizolacyjna.
Szybko ginie z zimna lub glodu, bo nie jest
w stanie znalez¢ pokarmu albo pada ofiarg
drapieznika, przed ktérym nie moze uciec.
Dlatego ptaki tyle czasu poswiecajg na piele-
gnacje upierzenia. Kazda choroba wplywa
na stan pior, bo papuga sie nie czyici. Czasa-
mi, migjsca zabrudzenia sa na tyle charaktery-
styczne, ze pomagajg postawic diagnoze. Pio-
ra zanieczyszczone katem wokot kloaki
$wiadeza o biegunce. Sztywne, sklejone lub
zanieczyszczone pokarmem pidra pod broda,
na policzkach, ale takze — bardzo charaktery-
styczne — na czole, a czasami i na ciemieniu
— $wiadcza o wymiotach. Zanieczyszczone
okolice nosa — o infekgji jamy nosowej i zatok.

Samo rozczesywanie pior na sucho do
utrzymania higieny nie wystarcza. Niezbed-
nym elementem pielegnacji i warunkiem
utrzymania pior w dobrej kondycji sa u pa-
pug kapiele wodne. Ptasie piéra przystoso-
wane s3 do kapieli w miekkiej wodzie desz-
czowej, nie nalezy wiec stosowa¢ zadnych
dodatkéw, ktére by mogly osadza¢ sie na
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Fot. |. Palczewska

nich. Najlepsza jest letnia, czysta, migkka
woda.

Upodobania, co do sposobu zazywania
kapieli, zalezg od gatunku i indywidualnych
preferencji ptaka. Szczegdlne zapotrzebowa-
nie na kapiele maja gatunki pochodzace z tro-
pikalnych laséw deszczowych, jak piony,
amazonki, ary itp. Papugi te sa gotowe kapad
sie codziennie i najchetniej robig to w delikat-
nej mgiefce ze zraszacza. Czesto domagaja
sie spryskiwania, az nie przemocza sie do go-
tej skory. Niektore osobniki potem jednak
marzna — u takich papug lepiej wiec nie do-
puszczaé do catkowitego zamoczenia. Warto
zainwestowac w zraszacz cisnieniowy, bo aby
zaspokoi¢ potrzebe kapieli amazonki, przez
naciskanie dzwigni w zwyklym zraszaczu,
trzeba duzo sily i cierpliwosci. Niektére, bar-
dziej oswojone, duze papugi chetnie kapia sie
pod prysznicem w fazience, ale dla matych

Czyste pidra po kapieli. Fot. |. Palczewska
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Dla zdrowego wygladu piér niezbedne sa kapiele, ktére papugi zazwyczaj uwielbiaja.

ptakéw taki strumien wody jest zbyt silny. Pa-
puzki faliste, nimfy, talcéwki i inne gatunki ma-
tych australijskich papuzek, znane sa z upodo-
bania do kapieli w mokrej trawie i lisciach.
Czes¢ papug z kolei preferuje wode w szero-
kich, ptaskich naczyniach. Ptaki pluskajace sie
w wodzie, machajace skrzydtami, trzepiace
ogonem i stroszace piéra musza mie¢ duzo
przestrzeni wokdt siebie. Nie nadaja sie wiec
dla nich ciasne, obudowane baseniki kapielo-
we wieszane na zewngtrz klatki. Papuga po
kapieli nie je, nie fruwa, tylko siedzii czeka, az
zupetnie wyschnie. Dopiero wtedy zaczyna
dziobem przeczesywac sobie pidra, a po se-
ansie kosmetycznym — zaczyna jes¢. Dlatego
lepiej nie kapac¢ papugi pdinym wieczorem,
bo nie zdazy zjes¢ kolacji.

Choroby jedynego gruczotu skérnego pta-
kéw — kuprowego, moga prowadzi¢ do nad-
miernej produkcji tlustej wydzieliny, ktéra
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skleja piora, zamiast czyni¢ je miekkimi i pu-
szystymi,

Niedobory zywieniowe bardzo szybko da-
ja o sobie zna¢ w postaci zmian wygladu
piér. Zmiany te sa czesto na tyle charaktery-
styczne, ze jednoznacznie pozwalajg okreslic
rodzaj niedoboru. Gtéwne skladniki odzyw-
cze, ktdrych brak lub niedostatek powoduje
zmiany w piorach, to witaminy i zwiazki mi-
neralne oraz aminokwasy i kwasy tluszezo-
we. Niektore aminokwasy, bedace sktadni-
kiem biatek, i kwasy tluszczowe, bedace
skfadnikiem tuszczéw, okreslane sa termi-
nem niezbedne: niezbedne aminokwasy
(NA) lub niezbedne nienasycone kwasy tlusz-
czowe (NNKT), poniewaz, tak jak witaminy,
musza by¢ dostarczane wraz z pokarmem,
bo organizm ptaka sam sobie ich nie potrafi
zsyntetyzowac, a s one mu niezbedne do zy-
cia. Brak lub niedobér tych substancji w die-
cie papug prowadzi do choréb, ktérych obja-
wy dotycza takze piér.

Keratyna jest wyjatkowym biatkiem, two-
rzacym, dzieki swej niemal krystalicznej
strukturze, lekkie, wytrzymate konstrukcje
nosne piér. Unikalna struktura wymaga uni-
kalnego skfadu — keratyna zawiera bardzo
duzo aminokwaséw siarkowych, ktérych
w innych biatkach jest niewiele. Aminokwasy
siarkowe to: metionina, cystyna i cysteina.
Metionina dodatkowo nalezy do aminokwa-
séw niezbednych. Brak metioniny i innych
niezbgdnych aminokwasdw (argininy, fenylo-
alaniny, histydyny, lizyny, tryptofanu, treoni-
ny, izoleucyny i waliny) prowadzi do powaz-
nych zaburzen rozwoju pidra. Objawem
braku aminokwaséw siarkowych jest fatdo-
wanie sig chorggiewek w lotkach. Niedobo-
rowi lizyny u papug przypisuje si¢ zmiane zie-
lonych piér w zétte. Brak lizyny u drobiu
prowadzi do zupetnego odbarwienia pidr, ale
u papug nie obserwuije sie tego zjawiska. Nie-
dostatek argininy prowadzi do powstawania
poskrecanych lotek. Przy uogélnionym braku
biatka moze pojawi¢ sie takze zbyt mata ilog¢
aminokwasow endogennych, np. zalezna od
tyroniny depigmentacja piér, bo organizm
sam nie jest w stanie zsyntetyzowaé ich
w wystarczajgcej ilosci.

Niedobory NNKT zdarzajg sie rzadziej,
poniewaz wiele zaliczanych do tej kategorii
kwasow tluszczowych wystepuje w olejach
rodlinnych w duzych ilosciach, zwlaszcza
kwas linolowy, nalezacy do rodziny omega-6.
Wystepuje on w oleju sojowym i kukurydzia-
nym, nasionach stonecznika, dyni, sezamu
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Niedobory witamin z grupy B powodujz
zwigkszong famliwosc pior. Fot. G. Reclos

i w wiekszosci orzechéw. U ptakéw karmio-
nych jednostronnie stonecznikiem moze po-
jawi¢ sie niedobor kwasu a-linolenowego,
nalezacego do rodziny kwasow omega-3,
ktorego stonecznik nie zawiera. Warto wigc
podawac papugom tez siemie Iniane, kietki
pszenicy i orzechy wioskie, bogate w kwas
@-linolenowy. Inne kwasy NNKT, np. kwas
arachidonowy, eikozapentaenowy (EPA), do-
kozaheksaenowy (DHA), wystepuja w pro-
duktach zwierzecych. Zapotrzebowanie pta-
kéw na NNKT nie jest dokfadnie pozna-
ne. Suplementacja moze mieé szczegdl-
ne znaczenie u ptakow cierpiacych na scho-
rzenia watroby.

Rowniez niedostatek wielu witamin pro-
wadzi do zaburzen w wygladzie piér, Najbar-
dziej znany jest objaw niedoboru ryboflawiny
(witaminy B2) w postaci nierozwinietych,
wpatyczkowatych” piér puchowych u kur-
czat. Przy braku tej witaminy dochodzi takze
do depigmentacji piér. Zbyt mala ilos¢ biotyny
(witaminy H) moze przypominaé wirusows
chorobe dzioba i piér (PBFD) - twarde,
niepekajgce ostonki rosnacych piér, rozwar-
stwianie si¢ dzioba i pazuréw. Niedobry
witamin z grupy B powodujs zwiekszo-
na famliwosc pidr. Niedostateczna iloéé choli-
ny u nimf prowadzi do charakterystycznego
wyrastania odbarwionych lotek i steréwek.
Za mato kwasu pantotenowego, niacyny,
a takze witaminy A i E, warunkujacych prawi-
diowe funkcjonowanie naskorka, takze po-
woduje zaburzenia struktury pidr.

Sposrad pierwiastkéw sladowych dla prawi-
dlowego rozwoju piér najwazniejsze sa: siarka,
miedz, zelazo, eynk, selen, jod | mangan.

Niedobory moga powstawaé takze wtér-
nie, kiedy na skutek nieprawidtowego funk-
cjonowania organéw wewnetrznych (stlusz-
czenia lub marskosci watroby, neuropatycz-
nego rozszerzenia zotadka), zaburzeniu ulega
przyswajanie i metabolizm skfadnikéw od-
zywezych. U papugi z chora watroba moga
pojawi¢ sie objawy niedoboru witaminy A,
nawet jezeli jest jej pod dostatkiem w spozy-
wanym pokarmie.

Zmiany w piérach, spowodowane zta die-
ta, niedoborami, zaburzeniami hormonalny-
mi i metabolicznymi, nie sa nieodwracalne.
Jezeli choroba nie jest zaawansowana, prawi-
dtowym leczeniem mozna przywréci¢ ptako-
wi zaréwno zdrowie, jak i zdrowy wyglad.

1

Jednak struktura i kolor piér mogg zmieni¢

sig tylko podczas pierzenia. Na efekty trzeba
wiec czasami poczekaé nawet rok.

Zmiany w wygladzie piér, ktére pojawity
sie poza okresem wazrostu, moga byé wyni-
kiem uszkodzenia mechanicznego, wyrwania,
zucia lub nadmiernie intensywnej pielegna-
cji, ktore spowodowata sama papuga lub
inna, znajdujgca sie w jej otoczeniu, Takie
piéra moga wygladac jak skottunione, nie-
uczesane, moga miec przerzedzone pro-
mienie, nagie stosiny itp. Podobne objawy
pojawiaja sig u ptakéw pozbawionych moz-
liwosci kapieli.

Ciekawym zachowaniem obronnym pa-
pug jest uwolnienie, pod wptywem naglego
stresu, np. fapania w reke, duzej ilosci piér
naraz, bez dziatania na nie sily zewnetrzne;j.
Najczesciej s3 to sterdwki, ale zdarzajg sie
tez lotki, a nawet piéra okrywowe. S3 to
jednak wytacznie pidra dojrzate. Pisra ro-
snace nigdy nie sa w ten sposéb odrzucane,
moga by¢ najwyzej wyrwane sifg. Wydaje sie,
Ze pidra s uwalniane dzieki nagtemu, silne-
mu skurczowi migsni poruszajacych nimi.

Przewlekty stres réwniez moze izle
wplynaé na stan pior. Tylko papuga zrelak-
sowana i czujgca sie bezpiecznie, bedzie
poswieca¢ odpowiednio duzo czasu na pie-
legnacje piér, pudrowanie, nattuszczanie
i kapiele. Papuga w depresiji, spieta i odczu-
wajaca dyskomfort, zaniedbuje czynnosci
higieniczne. &
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