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Wapn, fosfor 1 witamina D
W Zywieniu papug

dr n. przyr. lwona Palczewska

Jabtka, najczesciej podawane papugom, zawieraja bardzo mato wapnia. Fot. G. Reclos.

W diecie papug, nawet najbardzie] urozmaiconej, wapn jest pierwiastkiem
deficytowym, poniewaz pokarmy roslinne zawierajg go niewiele. Zwykle wigc
podaje sie dodatki w postaci réznych zwigzkéw wapnia, ale skomplikowane
zaleznosci, jakie wystepujg miedzy wapniem, fosforem 1 witaming D, powoduja,
ze bardzo wazne jest zréwnowazenie tych trzech skiadnikow w diecie papugl.
Jak zatem w praktyce hodowlanej zapewnic ptakom wystarczajaca ilo$¢ | propordje
skfadnikow, bez ryzyka przedawkowania, nie majac mozliwosci przeprowadzania
analiz laboratoryjnych wszystkich podawanych pokarméw!?

Zapraszam do lektury artykutu.
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d dawien dawna standardowym wypo-

sazeniem kazdej klatki ptaka, czy to byt

kanarek, czy papuzka, byt pojemniczek
z/woda, ziarnem i kostka wapienna lub
muszla matwy. Dlaczego akurat w przypad-
ku ptakéw istniata taka $wiadomos¢ ko-
nieczno$ci suplementacji wapnia? Czy ptaki
maja wieksze zapotrzebowanie na wapn niz
np. pies, krolik czy $winka morska? Nie, za-
lecenia zawartosci wapnia w diecie pséw
s3 bardzo podobne do tych dla papug: od
0,5% dla przecigtnego dorostego psa do
1,0-1,8% dla suki cigzarnej czy karmiacej.
Dlaczego wiec psom nie wiesza sie w bu-
dzie sepii? Mysle, ze to pozostatosé¢ po smut-
nych czasach, kiedy uwazano, ze kanarek
lub papuzka mogg zy¢ dostajac tylko proso,
wode i kawatek jabtka czy marchewki. Na-

Vi NajgpreE|Zywnany pies dostanel koser Zako i barwnica to gatunki szczegélnie wrazliwe na niedobor wapnia i witaminy D.
bogate zrédto mineratéw, natomiast dieta Fot. Wt. Kwiatkowski.

ptaszka zawierata $ladowe ilosci wapnia,
szybko doprowadzajgc do choroby i $mierci.

Jak wiec obecnie, w $wietle wspdfczesnej
wiedzy o zywieniu papug, wyglada sprawa
zapotrzebowania i zapewnienia im odpo-
wiedniej ilosci wapnia? Problem jest bardzo
ztozony, bo w tym przypadku nie mamy do
czynienia z jednym zwigzkiem chemicznym,
ale triadq wapn-fosfor-witamina D i wazna
jest nie tylko ilos¢ kazdego z tych zwiaz-
kow, ale przede wszystkim ich wzajemne
proporcje.

Powszechnie znana jest rola wapnia jako
budulca kosci, chrzastek i oczywiscie skoru-
pek jaj. Niedobdr tego pierwiastka prowa-
dzi do stabej mineralizacji kos¢ca u mtodych,
rosnacych osobnikéw, rozmiekania kosci juz
zmineralizowanych u ptakéw dorostych

oraz skladania jaj z migkkimi skorupkami.
Cho¢ 99% wapnia znajduje sie w kosciach,
to pozostaly 1%, znajdujacy sie w osoczu
krwi i ptynie tkankowym, odpowiedzialny
jest za tak wazne funkcje, jak: przewodzenie
impulséw nerwowych, skurcz miegsni,
W tym oczywiscie i migsnia sercowego,
krzepniecie krwi, regulacje uwalniania hor-
monéw, oddychanie komérkowe oraz akty-
wacje wielu enzymoéw. W warunkach niedo-
boru wapnia organizm musi prowadzié re-
dystrybucje tego deficytowego surowca
zgodnie z rankingiem priorytetéw, by pod-
trzyma¢ odpowiedni poziom wapnia w oso-

Nimfy i ary hiacyntowe s szczegdlnie wrazliwe
na nadmiar wapnia i witaminy D.

Fot. C. Szejgis (zdjecie w $rodku), A. Kruszewicz
(prawe dolne).
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czu i zapewni¢ funkcjonowanie ukfadu ner-
wowego, prace serca i migsni szkieleto-
wych, czerpie z zasoboéw zgromadzonych
w kosciach. U samic w okresie rozrodczym
konieczno$¢ zbudowania skorupy jaja jest
w stanie wyczerpac szybko zapasy wapnia
z krwi, doprowadzajac do stanéw chorobo-
wych: tezyczki, drgawek i ustania perystalty-
ki jajowodu, czego wynikiem moze by¢ tzw.
zaleganie jaja. Jest to stan bezposrednio za-
grazajacy Zyciu samiczki.

Zaleca sie, by wapn stanowit ok. 0,5%
diety papug (0,3 to 0,7%). Zapotrzebowa-
nie na wapn zwieksza si¢ znacznie pod-
czas legdw — na przykiad zalecenia dla prze-
pidrek -niosek to 2,75% wapnia w diecie,
a amerykanski National Research Council
zaleca dla kur -niosek réznych ras zawarto$¢
wapnia w karmie od 2,25 do 3,25%. Ponie-
waz jednak papugi nie nios3 jaj tak intensyw-
nie, przez wiele miesiecy w roku, wiec wy-
nikéw badan na kurach nie mozna bezpo-
$rednio odnosi¢ do innych ptakéw. Tym bar-
dziej, ze nadmiar wapnia jest réwnie szko-
dliwy: u papug przekroczenie przez diuzszy
okres dawki | % zawartosci wapnia w diecie
powoduje pogorszenie przyswajania i wyko-
rzystania biatek, tluszczéw, witamin, fosforu,
magnezu, zelaza, jodu, cynku i manganu
z diety. Dawka powyzej 2,5% powoduje
niewydolnos¢ nerek i zespdt nerczycowy,
hiperkalcemig, hipofosfatemig, anoreksje
i odktadanie zlogéw kwasu moczowego
w nerkach i innych narzadach wewnetrz-
nych, czyli dne. Rdznice s3 niewielkie,
»na oko” niezauwazalne, dlatego tak nie-
bezpieczne jest suplementowanie wapnia
bez $cistej kontroli, bezposrednio do pokar-
mu, np. posypujac naskrobang sepia miek-
ki pokarm lub ziarno — wtedy ptak musi,
chcac sie najes¢, przyja¢ nadmierng dawke
tego pierwiastka.

Nimfy i ary sg bardzo wrazliwe na nad-
miar wapnia i wit. D3 w diecie do tego stop-
nia, ze standardowe, ,uniwersalne” mie-
szanki do recznego karmienia pisklat duzych
papug, zastosowane do karmienia pi-
sklat ar, powodujg u nich cigzka hiperwita-
minoze i $mier¢ w meczarniach. Nimfy
sa niezwykle wrazliwe na nadmiar wap-
nia w potaczeniu z witaming Ds. Juz zawar-
tos¢ 1% wapnia i 2000 IU witaminy
D; na kg karmy prowadzi do nieodwracal-
nego uszkodzenia nerek. Badania wskazuja,
ze skfadajacym jaja samiczkom nimf wystar-
cza zawartosé¢ 0,5% wapnia w diecie.

~Woliera
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Fot. P Zarzynski.

,Kostki wapienne” czy , kamienie mineralne” sprzedawane w sklepach zoologicznych zawsze powinny
by¢ dostepne dla papug.

Fot. |. Palczewska.
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